
Frucht-Smoothie

Rezept

1. Mango, Erdbeeren und Nektarine 10 Sekunden / Stufe 8 pürieren.

2. Orangensaft und Wasser zugeben und 30 Sekunden / Stufe 10 mixen.

3. Saft in 2 Gläser abfüllen, evtl. mit Eiswürfel servieren.

Zutaten

0.5 Mango, geschält, in Stücken

1 Hand voll Erdbeeren

1 Nektarine, entsteint, halbiert

150 g Orangensaft

70 g Wasser
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